BESINLERI SATIN ALIRKEN

DiKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

Insanlarin saglikh olmalarinda tiiketilen besinlerin
kalitesi ve tazeliSi cok dnemlidir.

Bunun icin;

Alisverise ¢ikmadan 6nce satin alinacak
besinler icin bir liste hazirlanmalidir.

Piyasa fiyat arastirmasi yapilmali ve besin
gruplan secilmelidir. Her besin grubu icin
pahali ve ucuz besinler vardir. Oregin elma,
muz degerindedir fakat fiyati daha ucuzdur.

Besinler alinirken kalite kontrolti yapilmali
ve hijyenik olmasina dikkat edilmelidir.

BESINLERI SATIN ALIRKEN
DIiKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

¢ Meyve ve sebzeler disinda acikta satilan be-

sinler alinmamalidir.

Cabuk bozulabilen et, tavuk, balik gibi
besinleri alisveris sonunda alinmalidir. Bu
besinlerin alisveris torbasinda bulunan
ve pisiriimeden tiiketilen diger besinlerle
temasi 6nlenmeli, en kisa zamanda (en fazla
2 saat, sicak havalarda en fazla 1 saat icinde)
buzdolabina yerlestirilmelidir.

BESINLERI SATIN ALIRKEN
DiKKAT EDILMESIi GEREKEN HUSUSLAR

Donmus besinler alisverisin sonunda
alinmalidir. C6ziinmemis olmasina dikkat
edilmelidir.

Donmus besinler ¢dziinmeden dondurucuya
konulmali eger ¢6ziinmis ise hemen
tiketilmelidir.

Kirik, gatlak, kirli yumurta satin alinmamali,
yumurtalar yikanmadan buzdolabina yer-
lestirilmelidir.

Taze peynir yerine pastorize stitten yapilmis,
olgunlasmis ve uygun siire salamura edilmis
peynirler tercih edilmelidir.

Kaynag) bilinmeyen ve denetimsiz olan sokak
sutii kullanilmamali, pastorize veya UHT
sutler tercih edilmelidir.




SAGLIKLI BESIN SECiMi

Saglikl beslenmek icin;

AMBALA] KONTROLI ve

S\ T.C. SAGLIK BAKANLIGI
E Temel Saglik Hizmetleri Genel Md(rlGgu
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligdi

Saglikh Beslenme
Serisi No: 02

ETIKET OKUMA

Gida ambalajinin, icine konan Urlinti en uygun sekilde korumasi ve

0 0
bozulmalan &nleyici nitelikte olmasi istenir. BESINLERIN
Uriiniin ambalaji da, {izerindeki etiket bilgisinin incelenmesi de SATlN ALlNMASl
tliketicinin korunmasi acisindan biytk 6nem tasir.

Bir Girtini satin alirken;

®* Dogal ve taze besinler tercih edilmelidir.

® Fazla miktarda katki maddesi iceren besin-
lerden kacinilmalidir.

® Saflastinlmamis ve zenginlestirilmis tahil
drtinleri tercih edilmelidir (beyaz ekmek
yerine, kepekli esmer ekmek gibi).

imal ve raf 8mrii veya son kullanma tarihine,

* Kapag1 bombe yapmis konserveler kesinlikle ¢ Uretici firmanin adi ve adresine,

alinmamalidir.

¢ Tarim ve Kdyisleri Bakanliginca verilen iiretim iznine,

® Tuz icerigi diisiik olan besinler tercih * gerigine ve beslenme bilgilerine
edilmelidir.

¢ Net gramajina,

® Asitli ve gazh icecekler yerine meyve,

.. . ) . ® Hazirlama, kullanma, depolama ve saklama kosullarina,
st veya ayran tercih edilmelidir.

¢ Ambalajin bozulmamis, yirtilmamis olmasina dikkat edilmelidir.
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